Здоровый образ жизни – вместе с семьей и детским садом. Практикум для родителей
Я вам хочу показать фрагмент родительского собрания, которое я провела в своей подготовительной группе по одной из техник вопрошаний.
[bookmark: _GoBack]Сейча мы с вами разделимся на команды у нас с вами тема Здоровый образ жизни – вместе с семьей и детским садом одна команда 1 вопрос, 2 команда другой вопрос ваша задача на листе написать вопросы согласно теме как вы как семья вот такие вопросы.
Вы пишите, как родители, 
Затем поменялись пишем ответы 
Вы поняли принцип проведения??? Вы сами задаете вопросы и сами отвечаете. Моя задача как воспитателя организовать вот такое общение, увидеть кто как понимает. Родители начинают видеть друг друга, слышать друг друга. Общаться между собой предлагать идеи. Таким образом я создала условия с помощью техники вопрошаний.

 Практикум для родителей "Здоровый образ жизни – фундамент счастливой семьи" (Интерактивное вопрошание)
Цель: Повышение осведомленности родителей о компонентах здорового образа жизни (ЗОЖ), мотивация к формированию и поддержанию здоровых привычек в семье.
Форма проведения: Интерактивный практикум в технике вопрошания.
Участники: Родители воспитанников детского сада.
Подготовка:
•  Подготовка помещения (удобные места для сидения, доска/флипчарт, маркеры).
•  Распечатка карточек с вопросами (см. ниже).
•  Подготовка небольших призов (например, полезные перекусы, книги о здоровье).
•  Музыкальное сопровождение (легкая, фоновая музыка).
Ход практикума:
(1. Приветствие и создание атмосферы (5 минут))
•  Приветствие родителей.
•  Представление темы и целей практикума.
•  Небольшое вступление о важности здорового образа жизни для детей и всей семьи.
(2. Разогрев: "Ассоциации со ЗОЖ" (5 минут))
•  Вопрос к аудитории: "Когда вы слышите фразу "здоровый образ жизни", что вам приходит на ум? Какие слова, образы, действия?"
•  Записываем все варианты на доске/флипчарте.
•  Краткий анализ предложенных ассоциаций.
(3. Основная часть: Интерактивное вопрошание по ключевым компонентам ЗОЖ (45 минут))
Разбиваем родителей на небольшие группы (по 4-5 человек). Каждой группе выдается набор карточек с вопросами по одной из тем:
•  Группа 1: "Правильное питание"
  •  Вопрос 1: "Как вы думаете, что такое "правильное питание" для ребенка и для взрослого? Есть ли отличия?"
  •  Вопрос 2: "Какие продукты обязательно должны быть в рационе вашей семьи? Почему?"
  •  Вопрос 3: "Какие полезные и вкусные блюда вы готовите для своих детей? Поделитесь рецептами или идеями!"
  •  Вопрос 4: "Как вы мотивируете своих детей есть овощи и фрукты? Какие хитрости используете?"
  •  Вопрос 5: "Какие вредные продукты вы стараетесь исключить из рациона своей семьи? Почему?"
•  Группа 2: "Физическая активность и спорт"
  •  Вопрос 1: "Как часто вы занимаетесь спортом или физической активностью вместе с детьми? Почему это важно?"
  •  Вопрос 2: "Какие виды физической активности нравятся вам и вашим детям? (игры на свежем воздухе, танцы, плавание, велосипед и т.д.)"
  •  Вопрос 3: "Как вы организуете активный отдых для своей семьи? (походы, поездки на природу и т.д.)"
  •  Вопрос 4: "Что делать, если ребенок не любит заниматься спортом? Как его заинтересовать?"
  •  Вопрос 5: "Сколько времени в день ваши дети проводят перед экранами (телевизор, компьютер, телефон)? Как вы контролируете это время?"
•  Группа 3: "Режим дня и сон"
  •  Вопрос 1: "Что такое "режим дня"? Почему он важен для ребенка?"
  •  Вопрос 2: "Во сколько ваши дети ложатся спать и просыпаются? Достаточно ли им времени на сон?"
  •  Вопрос 3: "Какие ритуалы вы используете, чтобы помочь ребенку заснуть?"
  •  Вопрос 4: "Какие проблемы возникают у вас с соблюдением режима дня? Как вы их решаете?"
  •  Вопрос 5: "Как вы организуете выходные дни, чтобы они были полезными и восстанавливающими для всей семьи?"
•  Группа 4: "Психологическое здоровье и эмоциональное благополучие"
  •  Вопрос 1: "Что такое "психологическое здоровье" для ребенка?"
  •  Вопрос 2: "Как вы поддерживаете эмоциональное благополучие своих детей? (общение, игры, ласка и т.д.)"
  •  Вопрос 3: "Как вы помогаете своим детям справляться со стрессом и негативными эмоциями?"
  •  Вопрос 4: "Как вы создаете в семье атмосферу любви, поддержки и взаимопонимания?"
  •  Вопрос 5: "Как вы сами заботитесь о своем психологическом здоровье, чтобы быть хорошим примером для детей?"
Этапы работы в группах:
1. (5 минут) Выбор спикера в каждой группе.
2. (15 минут) Обсуждение вопросов в группе, обмен опытом и мнениями.
3. (20 минут) Презентация результатов обсуждения каждой группой. Спикеры кратко излагают основные выводы и интересные идеи. Модератор (ведущий) задает уточняющие вопросы, направляет дискуссию.
(4. Подведение итогов и выводы (15 минут))
•  Вопрос к аудитории: "Что нового вы узнали сегодня? Какие идеи вы хотели бы реализовать в своей семье?"
•  Модератор суммирует основные выводы практикума, акцентируя внимание на практической значимости полученных знаний.
•  Мини-лекция/презентация (5 минут): Краткий обзор основных рекомендаций по здоровому образу жизни для детей и взрослых, основанный на материалах обсуждения.
•  Вручение небольших призов участникам.
(5. Завершение (5 минут))
•  Благодарность родителям за активное участие.
•  Вручение информационных материалов (памятки, буклеты) по теме ЗОЖ.
•  Предложение дальнейших форм сотрудничества (консультации, тематические встречи).
Особенности техники интерактивного вопрошания:
•  Активное участие: Родители не просто слушают лекцию, а активно участвуют в обсуждении и обмене опытом.
•  Совместное обучение: Знания формируются в процессе совместного поиска ответов на вопросы.
•  Практическая направленность: Акцент делается на практическом применении полученных знаний в повседневной жизни.
•  Создание поддерживающей среды: Обмен опытом и мнениями способствует формированию чувства общности и поддержки.
Преимущества данного практикума:
•  Повышает мотивацию родителей к формированию и поддержанию здорового образа жизни в семье.
•  Способствует обмену опытом и лучшим практикам между родителями.
•  Предоставляет родителям возможность получить ответы на интересующие их вопросы.
•  Укрепляет партнерские отношения между детским садом и семьей.
Заметки:
•  Важно создать атмосферу доверия и открытости, чтобы родители чувствовали себя комфортно, делясь своим опытом и мнениями.
•  Модератор должен уметь направлять дискуссию, задавать уточняющие вопросы и подводить итоги.
•  Рекомендуется подготовить визуальные материалы (презентации, плакаты) для наглядности.
•  Практикум может быть адаптирован под конкретные потребности и интересы родителей.
Этот интерактивный практикум позволит родителям не только узнать больше о здоровом образе жизни, но и почувствовать свою ответственность за здоровье своей семьи.



